Viel geschafft!

(Fehleriberwindung)

Auf unseren erzielten Erfolgen fult unser ganzes Selbstbewusstsein. Dies ist ein
Zusammenhang der wissenschaftlich gut untersucht und belegt ist. Sicher kennen
auch Sie dies. Da wo Sie erfolgreich waren, dort fihlen Sie sich sicher.

Frage: Wie hangen Fehler und Erfolge zusammen?

Es ist wichtig sich immer wieder einmal vor Augen zu flhren, was Sie bereits
geschafft haben. Sicher ist dabei nicht immer alles sofort glatt gelaufen, aber
insgesamt war es erfolgreich.

Selbstverstandlich gab es die eine oder andere Situation, als Sie Hindernisse
erfolgreich mussten.

Mit solchen Situationen sollten Sie sich noch einmal befassen. Daraus kdnnen Sie
viele hilfreiche Ruckschlisse fur den Umgang mit zukunftigen Herausforderungen
ziehen. Es lohnt sich, die folgenden Fragen einmal durchzugehen.
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Fehler-Uberwindung
(Anwendungshilfe)

Wo waren Sie schon einmal besonders mutig?

Wie waren lhre Geflihle im Vorfeld?

Was hat Sie bewegt, das zu tun?

Wie hat sich das angefuhlt, als Sie die Hurde Gberwunden hatten?

Was konnen Sie aus diesem Vorgang fur zukunftige Herausforderungen mitnehmen?
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